BEEFSTEAK U UMAKU OD ŠARENOG PAPRA

15 dkg beefsteak-a u komadu (debljine par cm)

2 žlice šarenog papra

1 manja glavica luka

1 žličica soja umaka

½ dcl ulja

1 dcl crnog vina

Na ulju kratko popržiti sitno sjeckani luk. Meso lagano potući i pržiti na laganoj vatri sa svake strane po 6 min. (za srednje pečeno). Pri kraju pokapati soja umakom.

Papar zdrobiti batom i posipati po mesu, podliti vinom i prokuhati. Na kraju umak zgusnuti s malo brašna.

