PILETINA A LA GASTRO – NET

30 dkg pilećeg filea


marinada:

2 mlada luka



2 žlice maslinovog ulja

2 ljuta feferona


2 žlice soja umaka

2 žlice kukuruza šećerca
2 žlice aceta balsamica

2 žlice sezama


mljeveni bijeli papar







mljevena crvena paprika







đumbir

Piletinu po dužini narezati na široke rezance. Složiti u plitku posudu i dodati sve sastojke za marinadu. Ostaviti stajati 15-tak minuta.

Meso lagano popržiti sa svih strana, dodati mladi luk narezan na kolutiće i cijele feferone. Kratko popržiti i dodati kukuruz, pirjati još par minuta i na kraju dodati sezam i kratko popržiti, da dobije boju.

