PILETINA S BROKULOM

20 dkg filea od pilećih prsa

15 dkg brokule

sol, papar

đumbir

1 jaje

maslinovo ulje

Brokulu razdvojiti na cvjetove i prepeći na ulju. Posoliti, popapriti, zaliti vodom i kuhati dok ne omekša.

File zarezati, ne do kraja, rastvoriti i lagano potući. Posoliti, popapriti i posipati đumbirom.

Na polovicu filea metnuti brokulu umočenu u razmućeno jaje, preklopiti i ispeći na ulju.

