POHANI PILEĆI FILE

1 pileći file od prsa

1 kriška gaude

1 mrkva

2 kriške šunke

1 mladi luk

jaje

brašno

sol, papar

mrvice

ulje

Meso razrezati po širini, ne do kraja, tako da se dobije veliki odrezak. Lagano potući.

Mrkvu po dužini narezati na ploške i skuhati.

Od mladog luka samo zeleni dio narezati na veće komade i kratko blanširati u vodi u kojoj se kuhala mrkva.

Meso posoliti, popapriti i na sredinu složiti krišku šunke, mrkvu, listove luka, sir i na kraju krišku šunke. Presaviti kao kuvertu, panirati (brašno, jaja, mrvice) i ispeći na vrućem ulju.

Prilog: kroketi

