SALATA OD PILETINE

1 mango

1 avokado

1 žlica soka od limuna

2 komada pilećih prsa (file)

1 češanj češnjaka

sol, papar

1 žlica maslinovog ulja

1 žlica aceto balsamica

½ žlice mljevene chilli paprike

½ žlice mljevene crvene paprike

Svaki komad mesa čvrsto zarolati u alu-foliju i skuhati. Narezati na ploške.

U posebnoj posudi promiješati ulje, aceto, zdrobljeni češnjak, obje paprike i limun. Posoliti, popapriti.

Avokado uzduž prerezati na pola, izvaditi košticu i po dužini narezati na štapiće. Mango oguliti i narezati na ploške.

Na tanjur slagati redom avokado, meso, mango, meso itd. Preliti preljevom i posipati s malo crvene paprike.

