MARINIRANO POVRĆE

1 paprika



bosiljak

1 rajčica



maslinovo ulje

1 tikvica



soja umak

1 mladi luk



wocestershire umak

15 dkg šampinjona

aceto balsamico

10 dkg crnih i zelenih 

     maslina (punjenih paprikom)

2 režnja češnjaka

1 feferon

Tikvice narezati na ploške debljjine oko ½ cm, složiti u duboki lonac, posoliti i ostaviti stajati.

Papriku istanjiti i narezati na kocke, šampinjone na ploške, mladi luk i malsine na kolutiće, rajčicu na komade, a češnjak na listiće.

Tikvice oscijediti i dodati im ostalo povrće. Posipati bosiljkom, pokapati uljem, umacima i acetom balsamicom. Dobro promiješati i ostaviti stajati oko 15 min.

Zaliti vodom i poklopljeno kuhati na laganoj vatri dok ne omekša.

Servirati kao samostalno jelo ili prilog.

