PUNJENE PAPRIKE

4 paprike

½ glavice luka

1 režanj češnjaka

par badema

peršin

10 dkg žitarica (riža dugog zrna s malo leće)

par šampinjona

soja sos

maslinovo ulje

Žitarice skuhati u 2 dcl vode.

Na maslinovom ulju popržiti sitno sjeckani luk, a kad požuti i češnjak. Dodati šampinjone narezane na listiće, popirjati i dodati bademe narezane na listiće. Dodati ocijeđene žitarice, posuti peršinom i s dosta soja sosa. Promiješati.

Paprikama odrezati vrhove i očistiti od sjemenki. Napuniti nadjevom i vrhove metnuti kao poklopce. Složiti u lim i peći u pećnici 

15-ak min. na 180ºC.

