POHANA JAJA

4 jabuke

1 žlica kečapa

papar

korijandar

4 jaja

brašno

kokosovo brašno

ulje

2 žlice majoneze

½ banane

1 kolut ananasa

đumbir u prahu

Naribati jabuku, bananu i ananas, pomiješati s kečapom i majonezom, popapriti, dodati đumbir i mljeveni korijandar, dobro promiješati i ohladiti.

Tvrdo kuhana jaja panirati (brašno, jaje, kokosovo brašno) i vrlo kratko pohati u puno vrućeg ulja.

