KARE S ANANASOM

70 dkg karea bez kosti, u komadu

10 kolutova ananasa

2,5 dcl soka od ananasa

soja umak

1 režanj češnjaka

majčina dušica

mljeveni korijander

sol,papar

ulje

Meso posoliti i popapriti i uvaljati u sitno sjeckani češnjak. Posuti majčinom dušicom i korijanderom, preliti sokom od ananasa i ostaviti stajati 45´.

Peći u pećnici na ulju oko 45´ na 180ºC.

Malo prije nego je gotovo oko mesa složiti kolutove ananasa i sve preliti soja umakom. Peći do kraja.

