POHANI ODREZAK U UMAKU OD MRKVE

1 svinjski odrezak bez kosti




1 mrkva

3-4 šampinjona

borovnice

peršin

½ dcl crnog vina

1½  dcl vrhnja za kuhanje

peršin

brašno

1 jaje

mrvice

sol, papar

Iz mrkve izrezati nekoliko kuglica (za ukras). Ostatak nasjeckati i sve pirjati na maslacu dok ne omekša.

Dodati šampinjone narezane na listiće i borovnice. Pobrašniti, dodati peršin, zaliti vinom i prokuhati. Posoliti, popapriti, dodati vrhnje i prokuhati.

Meso lagano potući, posoliti, popapriti i panirati (brašno, jaje, mrvice), pohati na ulju.

