SVINJSKI FILE 

U UMAKU OD SENFA I PAPRA

30 dkg svinjskog filea

soja umak

1 žlica brašna

2 žlice senfa

2 dcl vrhnja

2 dkg maslaca

1 žlica papra u zrnu

Meso narezati na veće komade i potući. Posoliti, popapriti, pobrašniti i ispeći na maslacu.

Na masnoću od pečenja dodati senf, papar u zrnu, malo soja umaka i vrhnje. Prokuhati, dodati meso i još kratko prokuhati.

