ZELENA TJESTENINA U UMAKU OD ŠPAROGA

15 dkg zelenih rezanaca

1 stručak šparoga

bijeli papar

sol

limun

1 češanj češnjaka

1 dcl mlijeka

maslinovo ulje

brašno

Na ulju popržiti sitno sjeckani češnjak, dodati šparoge narezane na veće komade, posoliti, popapriti i pokapati limunom. Kratko propirjati i posipati brašno, a kad se zagrije, zaliti mlijekom. prokuhati da se zgusne.

Umak preliti preko prethodno skuhane tjestenine.

(Umjesto brašna i mlijeka za umak se može koristiti i vrhnje za kuhanje.)

